
Identificação do Proponente

Proponente: INSPARA
CNPJ: 24197080000185
E-mail: contato@inspara.org.br
Município: São Paulo
Telefone: 11982561937
Responsável Majoritário: Fernando Guimarães Prota

Identificação do Projeto

Número do Projeto: 2302265
Título do Projeto: Nado Artístico Inclusivo
Destinação: Atividade Regular
Detalhamento: --
Período do Realização: 12
Valor Solicitado: R$ 175.449,78

Objeto do Projeto

O projeto sócio-esportivo com aulas de nado artístico adaptado para pessoas com deficiência no Rio de Janeiro, como forma de inclusão social e
desenvolvimento pessoal.

Manifestação Esportiva

Manifestação: Participação

Tipo Esporte Modalidade
Olímpico Desporto Aquático Nado Sicronizado ( natação artística )

Local de Execução

País UF Município Logradouro Data Início Data fim
Brasil Rio de Janeiro Rio de Janeiro Rua Conde de Bonfim, 451 -- --

Público Beneficiário

Total: 12

Pessoa Faixa etária Sexo Quantidade PCD Tipo PCD
Adolescentes de 12 a 18 anos Feminino 3 Sim Múltiplo
Adolescentes de 12 a 18 anos Masculino 1 Sim Múltiplo
Adultos de 19 a 59 anos Feminino 6 Sim Múltiplo
Adultos de 19 a 59 anos Masculino 2 Sim Múltiplo
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Informações Complementares

Banco do Brasil
Agência: 6926-4
Fonte de Financiamento Proponente
Projeto de contrato de patrocínio no valor de no mínimo 20%(vinte porcento) do total do projeto Não
Projeto cujo objetivo seja a realização de competições que estejam incluidos no calendário esportivo oficial, nacional ou internacional, das
entidades de administração do desporto Não

Projeto Paradesportivo Sim
Projeto considerado como continuidade de projeto de atividade regular, executado ou em execução com o mesmo objeto, proponenete e local de
execução Não

Projeto em localidade considerada de alta ou muito alta vulnerabilidade social Não
Projeto enquadrado como manifestação desportiva educacional Não
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Objetivo do Projeto

OBJETIVO GERAL
Promover a inclusão das pessoas com deficiência no nado artístico, proporcionando a opção de mais uma modalidade esportiva para o público abordado, com
atividades específicas da modalidade, colaborando para seu desenvolvimento físico, social e psicológico.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Contribuir para a melhor qualidade de vida dos participantes (autoestima, convívio, integração social e saúde);
- Desenvolver uma modalidade ainda embrionária no país para pessoas com deficiência;
- Melhorar a capacidade física, habilidades motoras, desenvolvimento físico, social e cognitivo do beneficiário;
- Garantir o direito das pessoas com deficiência à igualdade de oportunidades com as demais pessoas.
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Metodologia do Projeto

O projeto Nado Artístico Inclusivo irá promover a inclusão das pessoas com deficiência no nado artístico, por meio de aulas regulares da modalidade,
proporcionando a opção de mais uma modalidade esportiva para o público abordado, colaborando para seu desenvolvimento físico, social e psicológico por meio
de aulas específicas da modalidade. 
O projeto também proporcionará a capacitação de profissionais de educação física para trabalharem com o nado artístico de forma inclusiva, ampliando assim o
número de professores aptos para trabalhar com a modalidade.
A metodologia prática das atividades é baseada em programa pedagógico de aulas de iniciação para crianças e adolescentes no nado artístico convencional,
com atividades dinâmicas e lúdicas. Serão disponibilizadas estruturas físicas e técnicas adequadas para o bom desempenho e aproveitamento dos participantes,
ultrapassando limites e valorizando a vida da maneira que for.
As aulas acontecerão duas vezes por semana, com duas horas de duração cada, contendo atividades fora da água de aquecimento e alongamento e específicas
dentro da piscina. Todas as aulas devem ter um feedback individual, incluindo fotos e vídeos, visando a melhora do desenvolvimento e do potencial de cada um
dos atletas.
Para melhor desenvolvimento pessoal dos alunos, o projeto conta com a possibilidade de participação em eventos externos e realização de eventos internos.
Como o nado artístico para pessoas com deficiência ainda é recente no país, não havendo evento exclusivos da modalidade, a participação será em festivais de
iniciação ou apresentações em eventos nacionais da modalidade de nado artístico convencional.
O projeto será realizado na piscina do Tijuca Tênis Clube, que já possui grande experiência no nado artístico convencional. O local possui boas condições de
acessibilidade para o público, de acordo com as exigências legislativas, conforme preceitua o Art. 16 do Decreto nº 6.180/2007, com vagas destinadas a pessoas
com deficiência, elevadores, rampas, corrimão, banheiro e vestiário acessível, entre outros.
O público-alvo do projeto são até 12 pessoas com deficiência física, intelectual, auditiva e/ou visual, a partir de 10 anos, que tenham nível básico de
sobrevivência na água. Devido a característica de participação do projeto, não haverá critério técnico-tático de seleção dos beneficiários e a participação no
projeto é gratuita a todos os alunos, não havendo nenhuma fonte de recurso advinda da realização do projeto.
Como forma de garantir a segurança de todos os participantes e bom desenvolvimento das atividades, é necessário que os alunos possuam nível básico de
sobrevivência na água, que sejam independentes em uma piscina funda, sem nenhuma condição médica que impeça a realização de atividade física aquática. 
Para isso é feito o teste de aptidão física com todos interessados a participar do projeto. Nele são realizados testes referentes aos quatro fundamentos da
natação (respiração, flutuação, propulsão e imersão) para avaliar a independência mínima na água, além de responsividade aos comandos dos professores.
A boa atuação dos profissionais é essencial para qualificar todo o trabalho e especificando ainda mais o atendimento aos participantes, oportunizando sua
evolução global. Desta forma, todos os profissionais do projeto deverão ser especializados na modalidade e com conhecimento em atividades para pessoas com
deficiência. Serão selecionados de acordo com sua experiência profissional comprovada por meio de currículo e entrevista. 
A condução das atividades do projeto será realizada por um profissional de educação física especializado em nado artístico, que terá auxílio de um estagiário de
educação física com conhecimento da modalidade. Eles serão responsáveis pelo planejamento técnico do projeto, das aulas e gestão da turma; deverá ministrar
as atividades do projeto e desenvolver conteúdos e relatórios dos participantes.
O coordenador do projeto será o responsável pela gestão dos recursos e planejamento do projeto, sendo o principal colaborador no âmbito de planejamento e
execução do projeto, acompanhando todas as ações e realizando reuniões pontuais para avaliação de resultados. Deverá ter graduação em nível superior e
experiência em gestão de esporte, projetos ou terceiro setor, conhecimento da modalidade e experiência em atividade física para pessoas com deficiência.
Para o bom andamento das atividades do projeto será necessária aquisição de material esportivo individual como óculos de natação e nose clip, além de
uniforme específico para o projeto, com maiô, touca, roupão, camiseta, bermuda e agasalho, que os participantes utilizarão para frequentar as aulas e durante a
participação nos eventos.
O nado artístico é um esporte específico, com uma grande variedade de movimentos e complexidade nos elementos. Muito difícil de ser praticado, tanto pelas
exigências físicas, técnicas, estruturais e capacitações necessária, são poucos os profissionais com conhecimento necessário para trabalhar com a modalidade.
A prática esportiva é de grande importância para as pessoas com deficiência, que traz diversos benefícios físicos e sociais aos praticantes. No entanto, eles
encontram diversas dificuldades para a prática, tanto barreiras físicas quanto preconceitos sociais. A presença de um profissional de educação física capacitado,
motivando o aluno dentro de suas potencialidades, utilizando movimentos e atividades lúdicas e prazerosas bem como estar atento a possíveis alterações que
possam atrapalhar o desenvolvimento do aluno durante a prática também é outro fator fundamental para a participação no esporte.
Desta forma, o projeto também proporcionará a capacitação de profissionais de educação física para trabalhar com nado artístico inclusivo, fator essencial para o
desenvolvimento da modalidade no país. A capacitação será realizada durante todo o período do projeto, com carga horária total de 60 horas, divididas em curso
inicial, aulas específicas online, encontros de acompanhamento e avaliações.
Para realização da capacitação será contratada uma empresa especializada em nado artístico inclusivo. Também será necessária a contratação de transporte
para o deslocamento até o Rio de Janeiro e valor de diária para custeio de hospedagem, alimentação e transporte internos na cidade
Para uma maior aproximação do projeto Nado Artístico Inclusivo com a comunidade que o acompanha, será realizado um plano de divulgação das atividades,
elaborado por plataformas distintas, com objetivo de atingir cada vez mais pessoas, para que participem das atividades do projeto. Serão utilizados materiais de
comunicação visual estática, como faixas e banners nos locais de atividades do projeto e nos eventos, assim como comunicação por meio digital, pela internet,
pelas mídias sociais e no site do Inspara.
O projeto Nado Artístico Inclusivo será realizado com responsabilidade exclusiva do Instituto Inspiração Paradesportiva, com parceria realizada somente para
cessão do local das atividades.
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Justificativa do Projeto

O projeto Nado Artístico Inclusivo contribuirá com a inclusão das pessoas com deficiência na sociedade por meio do nado artístico, promovendo saúde,
autoestima e pertencimento à uma sociedade que respeite a diversidade.
A prática esportiva é de grande importância para as pessoas com deficiência, que traz diversos benefícios físicos como aumento da força muscular, da
resistência, da coordenação motora, do equilíbrio, da flexibilidade e da agilidade, além de sociais, de integração, autoestima e pertencimento. No entanto, eles
encontram diversas dificuldades para a prática, tanto barreiras físicas quanto preconceitos sociais. 
O nado artístico é um esporte complexo, mas também consiste em agregar dança, arte e música à atividade física, o que torna a prática extremamente lúdica e
prazerosa, fator importante para atrair a atenção e o foco do público abordado.
Além disso, o projeto proporcionará capacitação de profissionais para trabalhar com nado artístico de forma inclusiva. Por ser uma modalidade esportiva que
contempla um conjunto de habilidades específicas e um público que demanda conhecimento e experiência prática para atuação, o profissional precisa ter acesso
às informações, técnicas e ferramentas necessárias para estar apto a iniciar o nado artístico inclusivo e esse conhecimento não é ofertado nas faculdades e
eventos de formação no país.
Com base nestas constatações, pode-se concluir que a promoção da integração social, desenvolvimento saudável, qualidade de vida dos participantes e a
formação de mais profissionais na modalidade, poderão ser alcançados por meio do projeto Nado Artístico Inclusivo justificando a utilização dos recursos
oriundos da Lei 11.438/06 e caracterizando como projeto de manifestação de participação.

O Inspara foi fundado em 06 de janeiro de 2016 e surgiu com o objetivo de incentivar a participação de pessoas com deficiência no nado artístico, mostrando
que sua prática pode acolher a todos, seja para prática de formação, social ou competitiva.
O instituto realiza aulas de nado artístico para pessoas com deficiência, como forma de promoção de pertencimento, autoestima e saúde dos participantes, em
direção à uma sociedade que aprende, passo a passo, a respeitar a diversidade, e a promoção e participação de eventos relacionados ao Nado Artístico Adaptado.
Durante todos estes anos, teve diversas oportunidades de expandir e divulgar o Nado Artístico Adaptado, incluindo vivências e eventos em clubes, unidades do
SESC, em diversas academias e universidades; também estivemos presente em todos os encontros internacionais, que dão continuidade ao nosso movimento de
formalizar as regras da modalidade.
Atualmente o Inspara executa dois projetos na Lei de Incentivo ao Esporte federal; o Nado Artístico para Todos, que está em seu terceiro ano de execução, que
proporciona aulas regulares da modalidade para 28 pessoas com deficiência na cidade de São Paulo; e o Experiência Inspara, projeto de capacitação de
profissionais, que tem objetivo principal de ampliar o número de locais que oferecem a modalidade de nado artístico no estado de São Paulo, possibilitando a
multiplicação da capacidade técnica para a prática da modalidade.
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Meta Qualitativa

Meta:

1 - Ampliação do conhecimento motor e sua aplicação

Indicador:

Evolução dos participantes no comparativo da avaliação inicial e final

Instrumento de Verificação:

Avaliação individual dos participantes feitas pelos educadores

Meta:

2 – Aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto

Indicador:

Participação nas reuniões pedagógicas mensais e eventos/cursos de formação

Instrumento de Verificação:

Ata das reuniões e relatório individual de eventos/cursos

Meta:

3 – Inclusão, por meio do nado artístico, de pessoas com deficiência na sociedade

Indicador:

Pessoas com deficiência participantes das turmas

Instrumento de Verificação:

Fichas de inscrição e fotos das turmas
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Meta Quantitativa

Meta:

1 – Manter assiduidade de no mínimo 80% dos beneficiários nas aulas

Indicador:

Presença dos beneficiários nas aulas

Instrumento de Verificação:

Listas de chamada das aulas

Meta:

2 – Melhorar o desempenho geral dos alunos em no mínimo 10%

Indicador:

Comparação do desempenho nas avaliações inicial e final

Instrumento de Verificação:

Pontuação adquirida pelos alunos na avaliação inicial e final
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Fim

Fonte de financiamento: Lei 11438

Ação Duração Quantidade itens Valor total estimado
Recursos Humanos 12 3 R$ 64.800,00
Encargos Trabalhistas 12 1 R$ 12.272,40
Material de Consumo / Esportivo 12 36 R$ 1.800,00
Uniformes 12 200 R$ 27.604,00
Serviços Operacionais 12 1 R$ 18.000,00
Transporte / Locomoção 12 2 R$ 8.988,00
Diárias 12 2 R$ 9.147,36

Total: 142.611,76
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Meio

Fonte de financiamento: Lei 11438

Ação Duração Quantidade itens Valor total estimado
Serviços de Terceiros 12 2 R$ 20.700,00
Divulgação / Promoção 12 4 R$ 660,00

Total: 21.360,00
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Fim - Detalhamento

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total: R$ 142.611,76

Ação: Recursos Humanos

Duração: 12
Quantidade itens: 3
Valor total estimado: R$ 64.800,00

Item: Estagiário de educação física
Descrição: Responsável por auxiliar o professor no ensino dos elementos da modalidade aos alunos (valor utilizado abaixo da tabela de referência de recursos
humanos disponibilizada pela SEE)
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 700,00
Valor total: R$ 8.400,00

Item: Professor de educação física/nado artístico
Descrição: Profissional responsável pelo ensino dos elementos técnicos, táticos e comportamentais característicos da modalidade aos alunos (valor utilizado
abaixo da tabela de referência de recursos humanos disponibilizada pela SEE)
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.500,00
Valor total: R$ 18.000,00

Item: Coordenador do Projeto
Descrição: Profissional responsável pela gestão dos recursos e planejamento do projeto, sendo o principal colaborador no âmbito de planejamento e execução do
projeto, acompanhando todas as ações e realizando reuniões pontuais para avaliação de resultados. (valor utilizado abaixo da tabela de referência de recursos
humanos disponibilizada pela SEE)
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 3.200,00
Valor total: R$ 38.400,00

Ação: Encargos Trabalhistas

Duração: 12
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 12.272,40

Item: Encargos do professor de educação física/nado artístico
Descrição: Encargos trabalhistas e sociais do professor de educação física - 13º Salário, férias, INSS, SAT, salário educação, SENAI/SESI/SEBRAE, FGTS, provisão
de multa para rescisão (68,18%)
Unidade: Encargo
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.022,70
Valor total: R$ 12.272,40

Ação: Material de Consumo / Esportivo

Duração: 12
Quantidade itens: 2
Valor total estimado: R$ 1.800,00

Item: Nose clip
Descrição: Aquisição de nose clip para os participantes do projeto. Confeccionado em policarbonato, com revestimento macio (2 por pessoa x 16 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 24
Valor unitário: R$ 29,00
Valor total: R$ 696,00

Item: Óculos de natação
Descrição: Aquisição de óculos de natação para os participantes do projeto. Óculos com lentes em policarbonato, ventosas e tira ajustável em silicone (1 por
pessoa x 16 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 12
Valor unitário: R$ 92,00
Valor total: R$ 1.104,00

Ação: Uniformes

Duração: 12
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Quantidade itens: 8
Valor total estimado: R$ 27.604,00

Item: Camiseta
Descrição: Confecção de camiseta personalizada para todos participantes do projeto. Camiseta de manga curta, cor branca, com estampas coloridas na frente e
costas (3 por pessoa x 16 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 48
Valor unitário: R$ 58,00
Valor total: R$ 2.784,00

Item: Maiô
Descrição: Aquisição de maiô para os participantes do projeto. Confeccionado em pliamida e elastano, cor preta, com logos estampados em 4 cores (2 por pessoa
x 16 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 32
Valor unitário: R$ 184,00
Valor total: R$ 5.888,00

Item: Agasalho
Descrição: Confecção de agasalho personalizada para todos participantes do projeto. Conjunto de blusa e calça, cores azul e branco, com estampas na frente e
costas (1 por pessoa x 16 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 16
Valor unitário: R$ 289,00
Valor total: R$ 4.624,00

Item: Bermuda
Descrição: Confecção de bermuda personalizada para todos participantes do projeto. Bermuda, cor azul, com estampas na frente nas duas pernas (2 por pessoa
x 16 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 32
Valor unitário: R$ 76,00
Valor total: R$ 2.432,00

Item: Camisa Polo
Descrição: Confecção de camisa polo personalizada para todos profissionais do projeto. Camiseta de manga curta, com gola tipo polo, com estampas na frente e
costas (3 por pessoa x 4 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 12
Valor unitário: R$ 69,00
Valor total: R$ 828,00

Item: Roupão
Descrição: Aquisição de roupão para os participantes do projeto. Confeccionado em tecido sintético, com forro atoalhado, e logos estampados em 4 cores (1 por
pessoa x 16 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 16
Valor unitário: R$ 237,00
Valor total: R$ 3.792,00

Item: Touca para natação
Descrição: Aquisição de touca de natação personalizada para os participantes do projeto. Cor branca, com logos estampados em 4 cores (2 por pessoa x 16
pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 32
Valor unitário: R$ 43,00
Valor total: R$ 1.376,00

Item: Traje de apresentação
Descrição: Traje de apresentação de nado artístico, confeccionado em tecido lycra cirré e bordado em pedraria (1 por pessoa x 12 pessoas)
Unidade: Unidade
Quantidade: 12
Valor unitário: R$ 490,00
Valor total: R$ 5.880,00

Ação: Serviços Operacionais

Duração: 12
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 18.000,00

Item: Capacitação em nado artístico inclusivo
Descrição: Serviço de capacitação contínua em nado artístico inclusivo, com curso de formação inicial e acompanhamento com visitas presenciais bimestrais.
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Unidade: Serviço
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.500,00
Valor total: R$ 18.000,00

Ação: Transporte / Locomoção

Duração: 12
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 8.988,00

Item: Passagem aérea SAOxRIO
Descrição: Passagem aérea para as formadoras para os eventos da capacitação contínua. Voôs de ida e volta entre São Paulo e Rio de Janeiro.
Unidade: Bilhete
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 749,00
Valor total: R$ 8.988,00

Ação: Diárias

Duração: 12
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 9.147,36

Item: Diárias Rio de Janeiro
Descrição: Diárias para as formadoras, para custos de hospedagem, alimentação e transporte interno nos eventos no Rio de Janeiro.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 381,14
Valor total: R$ 9.147,36
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Meio - Detalhamento

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total: R$ 21.360,00

Ação: Serviços de Terceiros

Duração: 12
Quantidade itens: 2
Valor total estimado: R$ 20.700,00

Item: Assistência Contábil
Descrição: Serviço de assessoria em contabilidade necessária para auxiliar na organização na área contábil, fiscal, trabalhista e previdenciária do projeto
Unidade: Serviço
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 425,00
Valor total: R$ 5.100,00

Item: Assessoria de Comunicação
Descrição: Serviço de assessoria de comunicação digital, para manutenção do site, geração de conteúdo e gestão das redes sociais e criação de artes do projeto.
Unidade: Serviço
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.300,00
Valor total: R$ 15.600,00

Ação: Divulgação / Promoção

Duração: 12
Quantidade itens: 2
Valor total estimado: R$ 660,00

Item: Banners X
Descrição: Banner de divulgação do projeto, suas ações e seus parceiros nos locais das atividades. Banners em lona 400g, 90 x 200 cm, com acabamento em
ilhoses e estrutura de metal em formato em "X"
Unidade: Unidade
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 207,00
Valor total: R$ 414,00

Item: Faixas
Descrição: Faixas de divulgação do projeto, suas ações e seus parceiros nos locais das atividade. Faixa em lona 400g, 300 x 70cm, com acabamento em ilhoses.
Unidade: Unidade
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 123,00
Valor total: R$ 246,00
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Orçamento - Resumo

Fonte de financiamento: Lei 11.438 Valor total estimado
Total Atividade Fim R$ 142.611,76
Total Atividade Meio R$ 21.360,00
Total Atividade Fim + Meio R$ 163.971,76
Elaboração + Captação de Recursos R$ 11.478,02
Elaboração + Captação de Recursos(%) 7.00%
Total Parcial R$ 175.449,78
Acompanhamento do projeto R$ 0,00
Total Geral R$ 175.449,78

Fonte de financiamento:Todas Valor total estimado
Lei 11.438 R$ 163.971,76
Recursos Próprios R$ 0,00
Recursos Públicos R$ 0,00
Outros Incentivos Fiscais R$ 0,00
Outros Recursos R$ 0,00
Receitas Previstas R$ 0,00
Total do Projeto R$ 163.971,76
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Orçamento Analítico - Fonte de Financiamento: Lei 11.438

Atividade Fim

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

1 Ação: Recursos Humanos

1.1 Estagiário de educação
física

Responsável por auxiliar o professor no ensino dos elementos da modalidade aos alunos (valor utilizado abaixo da tabela de referência de recursos
humanos disponibilizada pela SEE) 1 Pessoa 12 R$ 700,00 R$ 8.400,00

1.2 Professor de educação
física/nado artístico

Profissional responsável pelo ensino dos elementos técnicos, táticos e comportamentais característicos da modalidade aos alunos (valor utilizado abaixo
da tabela de referência de recursos humanos disponibilizada pela SEE) 1 Pessoa 12 R$ 1.500,00 R$ 18.000,00

1.3 Coordenador do Projeto
Profissional responsável pela gestão dos recursos e planejamento do projeto, sendo o principal colaborador no âmbito de planejamento e execução do
projeto, acompanhando todas as ações e realizando reuniões pontuais para avaliação de resultados. (valor utilizado abaixo da tabela de referência de
recursos humanos disponibilizada pela SEE)

1 Pessoa 12 R$ 3.200,00 R$ 38.400,00

2 Ação: Encargos Trabalhistas

2.1
Encargos do professor de
educação física/nado
artístico

Encargos trabalhistas e sociais do professor de educação física - 13º Salário, férias, INSS, SAT, salário educação, SENAI/SESI/SEBRAE, FGTS, provisão de
multa para rescisão (68,18%) 1 Encargo 12 R$ 1.022,70 R$ 12.272,40

3 Ação: Material de Consumo / Esportivo
3.1 Nose clip Aquisição de nose clip para os participantes do projeto. Confeccionado em policarbonato, com revestimento macio (2 por pessoa x 16 pessoas) 24 Unidade 1 R$ 29,00 R$ 696,00

3.2 Óculos de natação Aquisição de óculos de natação para os participantes do projeto. Óculos com lentes em policarbonato, ventosas e tira ajustável em silicone (1 por pessoa
x 16 pessoas) 12 Unidade 1 R$ 92,00 R$ 1.104,00

4 Ação: Uniformes

4.1 Camiseta Confecção de camiseta personalizada para todos participantes do projeto. Camiseta de manga curta, cor branca, com estampas coloridas na frente e
costas (3 por pessoa x 16 pessoas) 48 Unidade 1 R$ 58,00 R$ 2.784,00

4.2 Maiô Aquisição de maiô para os participantes do projeto. Confeccionado em pliamida e elastano, cor preta, com logos estampados em 4 cores (2 por pessoa x
16 pessoas) 32 Unidade 1 R$ 184,00 R$ 5.888,00

4.3 Agasalho Confecção de agasalho personalizada para todos participantes do projeto. Conjunto de blusa e calça, cores azul e branco, com estampas na frente e
costas (1 por pessoa x 16 pessoas) 16 Unidade 1 R$ 289,00 R$ 4.624,00

4.4 Bermuda Confecção de bermuda personalizada para todos participantes do projeto. Bermuda, cor azul, com estampas na frente nas duas pernas (2 por pessoa x
16 pessoas) 32 Unidade 1 R$ 76,00 R$ 2.432,00

4.5 Camisa Polo Confecção de camisa polo personalizada para todos profissionais do projeto. Camiseta de manga curta, com gola tipo polo, com estampas na frente e
costas (3 por pessoa x 4 pessoas) 12 Unidade 1 R$ 69,00 R$ 828,00

4.6 Roupão Aquisição de roupão para os participantes do projeto. Confeccionado em tecido sintético, com forro atoalhado, e logos estampados em 4 cores (1 por
pessoa x 16 pessoas) 16 Unidade 1 R$ 237,00 R$ 3.792,00

4.7 Touca para natação Aquisição de touca de natação personalizada para os participantes do projeto. Cor branca, com logos estampados em 4 cores (2 por pessoa x 16
pessoas) 32 Unidade 1 R$ 43,00 R$ 1.376,00

4.8 Traje de apresentação Traje de apresentação de nado artístico, confeccionado em tecido lycra cirré e bordado em pedraria (1 por pessoa x 12 pessoas) 12 Unidade 1 R$ 490,00 R$ 5.880,00
5 Ação: Serviços Operacionais

5.1 Capacitação em nado
artístico inclusivo Serviço de capacitação contínua em nado artístico inclusivo, com curso de formação inicial e acompanhamento com visitas presenciais bimestrais. 1 Serviço 12 R$ 1.500,00 R$ 18.000,00

6 Ação: Transporte / Locomoção

6.1 Passagem aérea
SAOxRIO Passagem aérea para as formadoras para os eventos da capacitação contínua. Voôs de ida e volta entre São Paulo e Rio de Janeiro. 2 Bilhete 6 R$ 749,00 R$ 8.988,00

7 Ação: Diárias
7.1 Diárias Rio de Janeiro Diárias para as formadoras, para custos de hospedagem, alimentação e transporte interno nos eventos no Rio de Janeiro. 2 Pessoa 12 R$ 381,14 R$ 9.147,36

Total Atividade Fim: R$ 142.611,76
Atividade Meio

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

1 Ação: Serviços de Terceiros
Total Atividade Meio: R$ 21.360,00

Nado Artístico Inclusivo
Nº Projeto: 2302265
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1.1 Assistência Contábil Serviço de assessoria em contabilidade necessária para auxiliar na organização na área contábil, fiscal, trabalhista e previdenciária do projeto 1 Serviço 12 R$ 425,00 R$ 20.700,00

1.2 Assessoria de
Comunicação Serviço de assessoria de comunicação digital, para manutenção do site, geração de conteúdo e gestão das redes sociais e criação de artes do projeto. 1 Serviço 12 R$ 1.300,00 R$ 20.700,00

2 Ação: Divulgação / Promoção

2.1 Banners X Banner de divulgação do projeto, suas ações e seus parceiros nos locais das atividades. Banners em lona 400g, 90 x 200 cm, com acabamento em ilhoses
e estrutura de metal em formato em "X" 2 Unidade 1 R$ 207,00 R$ 660,00

2.2 Faixas Faixas de divulgação do projeto, suas ações e seus parceiros nos locais das atividade. Faixa em lona 400g, 300 x 70cm, com acabamento em ilhoses. 2 Unidade 1 R$ 123,00 R$ 660,00
Total Atividade Meio: R$ 21.360,00

Atividade Meio

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

Total Atividade Fim + Meio: R$ 163.971,76
Elaboração + Captação de Recursos: R$ 11.478,02

Elaboração + Captação de Recursos(%): 7.00 %
Total Geral: R$ 175.449,78

Nado Artístico Inclusivo
Nº Projeto: 2302265
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